
MARS #6

Venez participer  et vous 
amuser à la cinquième 

édition de la Nuit du Hand !

Cet événement se déroulera 
le  mercredi 17 mars dans trois 
salles en simultané dès 19h, 
avant de se regrouper à la Halle 
des Sports pour la seconde 
partie de la soirée. Comme 
toujours, de  nombreuses 
surprises vous y attendent...
Le thème choisi cette année 
restera secret... Mais un petit 
indice apparaît sur l’affiche... 
Cela vous inspirera t-il ?

Les places sont chères 
alors inscrivez votre 
équipe dès aujourd’hui.
Et pour tous les curieux,  n’hési-
tez  pas à venir nous rejoindre 
pour encourager l’ensemble 

des équipes et  participer à 
cette soirée riche en surprises.

Frais d’inscription : 5 € par 
joueur * (chaque participant(e) 
repartira avec son t-shirt)

Restauration et anima-
tions vous seront proposées 
tout  au long de la soirée.

De nombreux lots seront 
mis en jeu alors n’hésitez 
pas et venez nombreux !

Plus de renseignements  à 
l’accueil du CSU ou sur le site 
sport.unistra.fr - rubrique agenda

* tournoi accessible aux per-
sonnes s’étant acquittées du droit 
sport ou licenciées AS Unistra.

¶ Marc Reinhold

AGENDA

¶14 mars : 
   Bal danse de couples

¶15 mars : 
   Matinée relaxation

¶19 mars dès 18h30: 
   Nuit du hand

¶27 mars dès 18h30 : 
   Nuit du volley

  Nos partenaires :
   SIG : Basket Pro A
   BCS : Basket Pro B

¶15 mars à 20h :
   BCS / Boulogne sur mer
   SIG / Le Havre

¶30 mars à 17h :
   SIG / Nancy

¶01avril à 20h :
   BCS / Saint-Quentin
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Nuit du hand



Pour sa seconde édition sour un format « 
Fitness et Bien-être » le 17 février der-

nier, cet événement fut un franc succès !

Près de 200 personnes ont participé au marathon « 
bien-être » au Centre Sportif Universitaire, fréquen-
tant les différents ateliers proposés. 11O étudiants 

et personnels 
de l’Université 
ont aussi pu pro-
fiter des mas-
sages donnés 
par les étudiants 
de l’école de 
k inés i thérapie 
de Strasbourg.

Retour sur la
Nocturne du basket...

Retour sur le marathon
Fitness et Bien-être ...

Pour son retour sur la scène universitaire, cette 
nocturne du basket a été un beau succès !

32 équipes se sont inscrites pour parti-
ciper à cette soirée sportive et festive.

L’équipe des Mazana a remporté la 1ère place dans 
le tournoi d’honneur 
et les Totally Spies 
celle du tournoi 
amateur. Il ne faut 
pas oublier de félici-
ter Laurent et Sonia 
pour leur victoire 
au concours 
à 3 points. 

Merci à l’ensemble des participants pour 
avoir contribué à cette belle soirée !

Jeu-Concours « Filme ton SUAPS »

Ce concours national consiste à réaliser 
une vidéo d’une durée de 3 minutes maxi-
mum présentant le SUAPS à l’aide de votre 
téléphone portable ou autre appareil numérique. 

Si vous souhaitez participer, vous avez jusqu’au 
15 mars pour déposer votre vidéo à l’accueil 
du CSU sur clé USB  (ou par 
mail à bichwiller@unistra.fr).
Une pré-inscription est néces-
saire auprès de l’accueil du CSU.

Parmi les lots à rem-
porter , le premier 
prix sera une « ca-
méra Go Pro Or » ou 
des bons d’achats 
de même valeur s’il 
s’agissait d’une 
équipe de candidat.

A la Halle des Sports, plus de 600 personnes 
étaient inscrites à la partie « fitness » et ont ainsi 
pu se déhancher sur des chorégraphies Zumba et 
Low Impact Aérobic (LIA) ou participer au cours 
de Cardio Box, Global training et « cool down ». 
Nous vous donnons d’ores et déjà rendez-
vous en février 2015 pour la prochaine édition !


