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AGENDA

%27 octobre :
Marathon de I’'Eurodistrict

%7 et 25 novembre :
Don du sang

%19 novembre dés 18h30:
Tournoi Tutti Sport

Nos partenaires :

%15 octobre a 20h :
Etoile Noire / Amiens

725 octobre a 20h :
Euroleague : SIG / Istanbul

726 octobre a 17h30:
Etoile Noire / Angers

%27 octobrea17h :
SIG / Cholet

%07 novembre a 20h45 :
Euroleague : SIG / Real Madrid

%09 novembre a 20h :
SIG / Paris Levallois

%15 novembre a 20h :
Etoile Noire / Brest
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Zoom sur le Pass

pres de longues semaines...

années (glups, déja !) d’un
délicieux farniente, j’ai a nouveau
envie de pratiquer une activité.
Commencgons petit...: ma remise
en forme, ma reprise en mains,
mon grand retour dans une
salle de sport ! Je me lance....

Au CSU (Centre Sportif Univer-
sitaire), Valentin, étudiant en
« Master Entrainement », est
a ma disposition pour assurer
ce retour a une vie physique
« normale » (autour de moi,
tout le monde bouge, court,
danse la zumba, médite...).
Il maidera a mesurer ma forme
physique, [I'entretenir et me
permettra de reprendre d’autres
activités. (post maternité, prépa-
ration aux courses sur route...)

Comment procéder ?
1. Je paye ma cotisation sport

2. je me rends en tenue
dans la salle de muscu le
mardi de 12h15 a 13h45
Alors c’est décidé

MARDI prochain, j'y vais.
Dans le cadre de ce

projet santé, il y a une offre
de plus : LE BODY-TRAINING
SANTE s’adressant a tous, quelle
que soit votre forme physique

Deux créneaux ceux du
« Body-Training Santé » du
mercredi de 18h a 19h45 ou de

19h45 a 21h vous offriront un sui-
vi personnalisé, un programme
adapté selon vos objectifs.

Contenu du programme :
- si vous étes débutant,
un programme de tonifica-
tion musculaire vous sera
proposé par le biais de circuits.
- si vous étes initiés, vous
affinerez votre progres-
sion de travail avec Valentin

Comment procéder ?

1. Je m’inscris sur le site
du SUAPS a l'un ou lautre
de ces deux créneaux

2. Je me rends en tenue dans
la salle de muscu le mercredi a
I’heure choisie pourmoncréneau.

Et les autres activités de santé...

Marie-Paule Missoffe
vous offrira un ensemble
d’activités de techniques

corporelles de gestion du stress :
- relaxation Feldenkrais, quasi-
ment tous les jours de la semaine
- méditation,

- yoga,

- gestion du stress

Pour découvrir le dossier com-
plet de l'ensemble des activi-
tés, consulter le site internet
suaps.unistra.fr

Le SUAPS est a ta porte et
t'attend !

Y Marie-Paule Missoffe
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BASKET-BALL
STRASBOURG

Avec un palmarés assez important ces dernieres années,

en reste...
Plus de renseignements sur le
Retour sur ...
Les Trophées du sport !
Cet événement s’est déroulé
D jeudi 5 septembre
)IJ dernier & la Halle des Sport.
| . H
Il A cette occasion, une centaine
g"p{]" _de sportifs méritant ayant brillé
aux championnats universi-
taires, au niveau national et
international ont été récompensés.

La vocation principale de cet événement était
de valoriser le sport de compétition et d’améliorer sa
communauté

visibilité aupres de la
universitaire, C’est aussi
'occasion d’accentuer
'ouverture du Sport uni-
versitaire sur la cité en

associant des  spor-
tifs reconnus de
la région. (joueurs 4
de I'Etoile Noire) L&

Centre Sportif Universitaire
1. allee Konrad Roenlgen
67000 STRASBOURG
03-68-85-13-97

——

VYenez nous rejoindre !

sport.unistra.ir

En terminant vice-champion de France la saison passée, la SIG s’est
qualifiée pour participer a I'Euroleague et c’est face a Istanbul le 25
octobre prochain qu’elle entrera dans la cour des meilleures équipes européennes.

Cette année encore, nous assisterons a de trés belles rencontres !

[ f | Suaps Strasbourg
X ), Assoc Sport UdStrasbourg

Vous aimez le sport ? Vous voulez voir de beaux spectacles sportifs ? QOu
simplement passer un bon moment entre amis ? Alors n’hésitez pas et
venez acheter vos places pour la SIG et [I'Etoile Noire a [laccueil du CSU.

Cette année, nous avons réitéré les partenariats avec la SIG et I'Etoile Noire afin
de satisfaire au mieux lI'ensemble de notre public étudiant. La vente des billets a
débuté ce mois-ci a des prix avantageux

: 5€ pour la SIG et 8€ pour I'Etoile Noire.

I'Etoile Noire n’est pas

site du sport.unistra.fr.

Marathon de St

‘association sportive de [I'Université de
Strasbourg a décidé de constituer son
groupe en vue du Marathon de
lEurodistrict le 27  octobre  prochain.

Pour linstant , les inscrits ne se bousculent
pas... Serait-ce di0 aux déboires divers de
certains des coureurs lors de I'édition 2012 ?

28 Nous espérons
2 tout de méme
réunir les dix
personnes
B obligatoires
M afin de créer

jun groupe.
Avis aux
amateurs...
Inscription a 'accueil du CSuU
jusqu’au jeudi 17 octobre inclus..

Associafion Sportive

M. Marc Reinhold
03-68-85-56-08
mare.reinhold@unistra.fr

{Eunistra_Suaps
’ @unistra_AS_LJdS




