
       

JOUR HORAIRE ACTIVITE LIEU ENSEIGNANTS/VACATAIRES SPECIFICITES

12h00-14h00 PASS BADMINTON Gymnase vert

12h00-20h00 PASS MUSCULATION Muscu/Cardio Chargés de salle

19h00-21h00 Pratique toutes danses Salle de danse Pia et Adeline

20h00-22h00 PASS ESCALADE Gymnase gris Chargés de salle

20h00-22h00 PASS BADMINTON Gymnase gris

12h00-14h00 PASS BADMINTON Gymnase rouge

12h00-22h00 PASS MUSCULATION Muscu/Cardio Chargés de salle

20h00-22h00 PASS BADMINTON Gymnase rouge

12h00-14h00 PASS BADMINTON Gymnase vert

12h00-14h00 PASS MUSCULATION Muscu/Cardio Chargés de salle

16h00-20h00 PASS MUSCULATION Muscu/Cardio Chargés de salle

20h00-22h00 PASS BADMINTON Gymnase gris

20h00-22h00 PASS ESCALADE Gymnase gris Chargés de salle

12h00-14h00 PASS BADMINTON Gymnase gris

12h00-14h00 PASS MUSCULATION Muscu/Cardio Chargés de salle

16h00-20h00 PASS MUSCULATION Muscu/Cardio Chargés de salle

18h00-19h30

Cours toutes danses

Pour être à l'aise pour passer en 

cours initié

et en plus 30' de pratique avec 

correction

Salle de danse Cathy PHILIPPI
Pour groupes déb/initiés

 des lundis, jeudis et vendredis midi 

20h00-22h00 PASS BADMINTON Gymnase gris

10h00-14h00 PASS MUSCULATION Muscu/Cardio Chargés de salle

12h00-14h00 PASS BADMINTON Gymnase gris

16h00-18h00 PASS MUSCULATION Muscu/Cardio Chargés de salle

18h00-20h00 PRATIQUE LIBRE BASKET Gymnase rouge

19h00-22h00 PASS BADMINTON Gymnase gris

20h00-22h00 PASS ESCALADE Gymnase gris Chargés de salle

20h20-20h45 Pratiques Tango et Salsa Salle de relax Cathy PHILIPPI Pour tous

20h45-24h00 Bal danse de couple Salle de danse Cathy PHILIPPI Pour tous

Plein air

Plein airSTAGES Consulter les dates sur le site

Plannings des activités du 10 au 14 juin 2024

SORTIES Consulter les dates sur le site

Lundi

 10/06

Mardi 

11/06

Mercredi

12/06

Vendredi

14/06

Jeudi

13/06


