COMITE REGTONAFY
DU SPORT UNIVERSITAIRE

STRASBOURG

ATHLETISME RECORD de 1'HEURE

JEUDI 25 OCTOBRE 2012

PISTE d'ATHLETISME du STADE JOFFRE
a LINGOLSHEIM

Inscription des équipes aupres du CRSU
jusqu'au mercredi 24 Octobre a midi

Rendez-vous sur place a 14h00

Déroulement de 1'Epreuve de 15h00 a 16h00

Licence FFSportU 2012/2013 obligatoire pour pouvoir
participer a I'épreuve

Composition des équipes :

Les équipes sont composées de jeunes gens, de jeunes filles d'une méme AS. Il est
nécessaire d’avoir 15 athletes minimum par équipe et 25 athletes maximum.

1 juge par équipe.
Le juge est OBLIGATOIRE pour inscrire I’équipe, il aidera a I’organisation de la course.



Réglement :

Mis a part le premier relayeur qui doit obligatoirement couvrir 800 m, les relayeurs suivants
courront 1 ou des tours de stade afin de couvrir la plus longue distance possible en 60
minutes .

Records a battre : - U.Masculin :
- 25 kms 650 : Faculté des Sciences du Sport de Lille 2 (97)
- U. Féminin :
- 20 Kms 050 : Faculté des Sciences du Sport de Lille 2 (97)
- Grandes Ecoles Masculin :
- 23 Kms 358 : INSA (2011)

A la 59eme minute, un coup de pistolet indiquera aux concurrents qu’ils entrent dans la
derniere minute de course. A la 60éme minute, un coup de pistolet marquera la fin de
I’épreuve.

A l'issue de I'heure, les concurrents resteront sur place afin de permettre I'enregistrement
des distances couvertes. La zone obligatoire de transmission des relais sera délimitée.

Tenues:

Pour faciliter le travail des organisateurs, les équipes sont priées d'uniformiser la tenue de
course par le port de maillots de méme couleur.

Classement :

Jeunes Gens : Universitaires et Grandes Ecoles
Jeunes Filles : Universitaires et Grandes Ecoles

Les équipes mixtes universitaires et Grandes Ecoles seront classées avec les équipes Jeunes
Gens

Philippe GRANDEMANGE
Directeur du CRSU



